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CROMOTERAPIA E A PSICOLOGIA DAS CORES: OS EFEITOS BENEFICOS QUE 0S
PROJETOS HOSPITALARES TRAZEM NA REABILITACAO DOS PACIENTES

Luigi Laureano Bergozza?; Katiuscia Golfetto?; Juliana Cardoso?; Pedro Vargas?; Roberto Thomé da Cruz?

Tema: O presente trabalho objetiva um levantamento bibliografico sobre as composicdes
cromaticas aplicadas em ambientes hospitalares, identificando suas influéncias psicologicas nos
tratamentos e na recuperacdo de todos os publicos. Foi realizada uma investigacao tedrica sobre
trés assuntos, sendo elas: pesquisa sobre cores, psicologia, cromoterapia e design. A utilizacédo
das cores no ambiente hospitalar pode influenciar no bem-estar dos profissionais e pacientes,
modificando-o e transformando-o, proporcionando a alternancia na comunicacdo, na aparéncia e
atitudes das pessoas presentes no local. Objetivos: Contribuir para o crescimento desse tipo de
técnicas de tratamento em hospitais. Auxiliar os profissionais da saude com o uso da
Cromoterapia; Dar énfase ao design na &rea da saude. Metodologia: Tendo em vista em
proporcionar a exemplificar a aplicacdo da técnica de cores em tratamento e recuperacdo de
enfermos, o processo de pesquisa do trabalho consiste em trés etapas: fase exploratéria da
pesquisa, analise de conteudo e tratamento do material. A primeira etapa consiste na fase
exploratéria da pesquisa, onde € necessario referencias interrogativas sobre o objeto de pesquisa,
suas teorias, questdes operacionais necessarias para desenvolver o trabalho. No segundo, sédo
combinadas e definidas as teorias de coleta de dados. A fase de tratamento consiste em defender
a coleta de dados produzindo a solucdo do confronto entre as duas etapas de pesquisa.
Concluindo com ordenacédo, classificacdo e analise propriamente dita. A Ultima fase leva ao
resultado da pesquisa de dados, a formacao da teoria. Resultados parciais: Através de pesquisas
realizadas com base nas informacfes de outros estudos, foi possivel observar duas aplicacées
referentes a cor empregada em ambientes hospitalares: as cores utilizadas para orientacdo do
ambiente, possuem por finalidade a orientacdo espacial, facilitando a locomocéao do individuo, e a
cor como terapia, onde as cores atuam intensivamente sobre o modo de vida das pessoas,
gerando tranquilidade e bem-estar através dos estimulos causados por elas. Consideracdes finais:
Ao final conclui-se que projetos hospitalares bem desenvolvidos com a ajuda de profissionais
especializados trazem avancos no tratamento de seus pacientes e contribuem para o bem estar
de funcionérios e visitantes. A humanizacdo de um ambiente hospitalar é benéfica para quem a
utiliza.
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